Psychosozialer Psychosozialer ]
Triigerverein Triigerverein Senioren-
EUREGIO EUREGIO dor Stad
U der Stadt
Wurselen
£ TRIANGEL 'WERKHAUS
Marion Herrmann, Robert Gromowski Tiamar Silalahi Katharina Wollziefer
Kaiserstr. 148 Tel.: 02405 / 4159453 Kaiserstr. 148 Tel.: 02403 /20081 Kaiserstr. 148 Tel.: 0160/3393844
52146 Wirselen spz@ptv-euregio.de 52146 Wirselen werkhaus@ptv-euregio.de 52146 Wirselen katharina.wollziefer@wuerselen.de
Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag
9-12 Uhr: 9-12 Uhr: 9-12 Uhr: 9-12 Uhr: 9-12 Uhr:
WerkHaus Seniorentreff der WerkHaus WerkHaus Triangel
Stadt Wirselen
Friihstiick, Morgenrunde, Friihstiick, Morgenrunde, | Friihstiick, Morgenrunde, Offener Treff
Konzentrationstraining Freizeit-Treff Kreativgruppe Kreativgruppe, mit Fruhstuck
Wochenriickblick und Spielen
18-20 Uhr: 14-17 Uhr:
Triangel Kompass der Seele
Angehongengruppe We(z:;e;rwzivzszgraacr;m WWWptV'eurGQIOde
(2. Montag im Monat, Teilnahme ohne WWWszaC
bitte anmelden) Anmeldung méglich
(ab Januar 2023)

www.ptv-euregio.de



Psychosozialer

PT Tréigerverein
EUREGIO

Kontakt- und Beratungsstelle "Triangel” fiir
Menschen mit psychischer Erkrankung und
ihre Angehdrigen
in Kooperation mit dem Gesudheitsamt der
StadteRegion Aachen

Die Kontakt- und Beratungsstelle Triangel ist ein
Treffpunkt fur Menschen mit psychischen
Krankheiten, in seelischen Konfliktsituationen und
Lebenskrisen, sowie deren Angehorige. Wir
bieten Offene Treffs an, aber auch
Gespréachsgruppen flr Betroffene und solche fir
Angehorige. Angebote zur Freizeitgestaltung
erganzen unser Programm.

Die Offenen Treffs kbnnen ohne Anmeldung*
oder sonstige Voraussetzungen genutzt werden.

Neben diesen Gruppenangeboten haben Sie die
Maglichkeit, sich kostenlos und auf Wunsch
anonym beraten zu lassen - wahrend oder
auBerhalb der Offnungszeiten. Wir bieten Hilfe im
Umgang mit der Erkrankung, suchen gemeinsam
praktische Losungen und vermitteln an weitere,
flr Sie passende Hilfen. Alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.

Kontakit:
Marion Herrmann, Stephi Klein, Alf Oberkoetter

Tel.: 02404 / 25172
Fax: 02404 /919195

Mail: spz@ptv-euregio.de
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WerkHaus - Tagesstruktur

Senioren-
Fachkraft
der Stadt

Wiurselen

Seniorentreff der Stadt Wiirselen

Das ,WerkHaus® ist eine tagesstrukturierende
MaBnahme (LT 24) fur betroffene Blrgerinnen
und Burger in der StadteRegion.

Beschreibung folgt!

Die Bedeutung der Tagesstruktur fur Menschen
mit einer psychischen Erkrankung ist kaum zu
uberschatzen: Sie hilft, eine einmal erreichte
Stabilitat aufrecht zu erhalten und dauerhaft am
sozialen Leben teilzunehmen. Tagesstruktur
unterstutzt gesunde Anteile und ermdglicht deren
Ausbau - ist der Mensch beschaftigt, befasst er
sich weniger mit der Krankheit. Die subjektive
Lebensqualitat steigt.

Das Angebot richtet sich an erwachsene
Menschen mit einer wesentlichen seelischen
Behinderung, die in der Regel im stationdren
Setting einer Wohnrichtung oder im ambulant
unterstitzten Wohnen Hilfe erhalten.

Neben der Aufrechterhaltung einer klaren
Tagesstruktur werden praktische Kenntnisse und
Fahigkeiten gefordert, soziale Kompetenzen
gestarkt und die Férderung und der Erhalt der
Gesundheitsfirsorge in den Fokus genommen.

Kontakt:
Frau Wollziefer

Kontakt:
Tiamar Silalahi

Tel.: 02403 / 20081
Fax: 02403 /20082

Mail: werkhaus@ptv-euregio.de

Kontaktdaten folgen



